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教甄初體驗─談準備教甄過程的點點滴滴 

健康促進與衛生教育學系 103級 

朱庭君 

即便聽過再多學長姐的分享、看過再多的經驗論壇，當自己切身要去面對一

場未知且攸關未來工作的考試，過程中的心情起伏與不安，往往還是讓人手足無

措，甚至也會開始懷疑起自己的價值與定位，但我想說的是：「一旦認定了教甄是

現階段你要兌現的目標，不管最終結果會是如何，去做就對了！」 

很幸運地在實習結束後，我順利通過教檢，也取得兩張正式教師複試的入場

券，雖然最終還是敗興而歸，但一路走來無怨無悔，因為我戰勝了心魔也更瞭解

自己的不足與要努力的方向。 

一直以來，我對於教甄抱著都是一種很排斥的態度，因為我真的不知道在短

短 10~15 分鐘的試教過程中可以看到什麼？真的能看出一個老師的教育風格與教

學態度嗎？我也不知道在強調資訊融入教學的大環境下，教學現場的老師多半使

用簡報進行教學的狀況下，為何我們這群考生還是做一大堆字卡或教具去應試？

以上對於教甄種種的質疑，或許在某些打從心底就認定要當老師的人的眼中，覺

得這沒什麼，但對於我這種長期仰賴簡報、簡報也做得不錯的人而言，真的是花

了一番工夫才瞭解其中真諦，於是我決意執筆寫下這篇文章，希望能幫助一些跟

我一樣對於教甄有同樣質疑的人，能趕快進入狀況！ 

壹、調整考試心態 

對於準備教甄，首要之務我覺得是要調整心態。在現在開缺極少的環境下，

準備教甄變成一條漫長而艱辛的路，雖然大家都想第一年就考上，但事實證明有

不少人也是浮沉在這考試洪流多年而仍未上岸，所以與其一直給自己這種一年就

考上的無形壓力，還不如把眼光放長放遠，設定好停損點（如：給自己考兩年的

時間），然後努力奮鬥不鬆懈，如此就可以大大降低自己在每次考後落榜的失落與

無助感，因為唯有建立起這種心態，才能在這場殘酷考試中越挫越勇，而不至於

喪失掉自己的信心與自尊！ 

再者，就是要把心態扭轉到「教甄就是一場考試」的狀態。有人說教甄是一

節課的縮影，但對我而言，教甄就好像一場自導自演的戲劇，除了講求言之有物、

說唱兼具，最重要的就是要合臺下評審的胃口，要設法引起他們的興趣，讓他們

願意在這 10~15 分鐘內抬頭看你幾眼。的確，教甄某種層面就像是在上課一般，

但不可否認的是它還是一場考試，考試仍有考試的技巧與眉角，要如何掌握這短

短時間，讓你在眾多考生中脫穎而出便成為關鍵。因此，呼應到之前提到的教甄

是否要製作教具或字卡？答案是「一定要！」除非你有十足把握你當場可以流暢

地講完所有課程內容而不至於忘詞，並且有一手美麗且迅速的板書，不然真的是
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強烈建議一定要做字卡啊！即便心裡有再多不願意，但字卡確實可以讓你避免淪

為三板老師（黑板、地板、天花板），也可以作為你的另類大抄！ 

貳、瞭解考試方向 

有了正確的心態後，再來就是時間安排與資源尋求。以時間安排來說，教檢

結束後到成績公布以及教甄簡章出爐，還有一段約一個月到一個半月的時間，但

對大部分的人來說，這段時間是屬懈怠期，因為在實習階段往往念不了多少書，

真正開始苦讀閉關也是寒假期間，所以辛苦了一個月後，大家在考後難免都會想

要放空！這樣沒有什麼不好，適時的放鬆確實可以讓自己走得更長更遠！在這段

不想費神又不想動腦的日子，我的建議是不妨上網瀏覽一些教甄準備的經驗分享

或是下載一些去年教甄的簡章，瞭解一下各個學校教甄的考試時間與方向，才不

致於到簡章都出來了才手忙腳亂。以新北和北市國中聯招為例，新北的考試時程

往往比北市晚一週；試教時間也只有 10分鐘，遠比臺北少 5分鐘；試教版本都是

自選，但北市的範圍是六冊，而新北只有下學期共三冊。 

參、工欲善其事，必先利其器 

對於考試內容與方式有基本的瞭解後，接下來就是要充實自己的能力與補足

自己的工具。在能力方面，除了要精進專業知能、備課充足外，當然就是要勤做

各校歷屆考古題，讓自己順利取得進入教甄複試的門票，不然即便教得再好，也

無大展身手機會；至於在工具方面，則是要備好個人教學檔案、三折頁、各單元

教案教具等。當然在準備這些工具之初是辛苦的，因為真的只能用「毫無頭緒」

四個字來形容，但當你真的通過了初試，即便再沒有想法，也會在時間壓力與眾

人期待下，勉強擠出一點東西！而我就是一個很好的例子！ 

對我而言，製作檔案和三折頁並非難事，因為實習過程就一直有在收集相關

資料，但教案和教具真的就是在考前一兩週，才努力生出來的！所以強烈建議大

家沒事就翻翻課本，挑個單元冥想，如果只有 10~15 分鐘，你會如何詮釋。至於

教案的設計和教具的準備，相信大家應該也耳聞過不少準備方式吧！像是 10分鐘

的演示時間分配，就可切成 1361，1分鐘作引起動機、3分鐘知識層面講述、6分

鐘主要學習活動，最後一分鐘則做收尾；而在演示內容挑選方面，可選自己最擅

長或是該單元的教學重點進行設計，不宜選多但要教得正確等。 

當一切都準備妥當或是還沒準備好但就要上戰場了！你或許會想知道除了教

具和檔案外，還需要準備什麼嗎？試教最重要的就是要注意時間，所以手錶或是

碼錶是一定要帶，但要什麼時候看呢？這就要靠平常的練習養成囉！不然就會像

我特地買了個碼錶但進場時忘了按，也忘了注意時間，以致到最後有點慌。此外，

多準備一些粉筆也是必要的，因為你完全無法預料當天試場的狀況，是否貼心地

幫你擺好不同顏色的粉筆。之前聽過的案例是，進去後才發現只有一隻藍色粉筆

或是只有一個板擦，所以為了避免這些狀況在你最緊張的情況下發生，還是把東
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西備妥，把所有會影響你失誤的外在因子降到最低，讓自己在最佳狀態下閃亮登

場！ 

肆、三個臭皮匠，勝過一個諸葛亮 

最後，還是要提醒大家盡可能去找幾個可以一起奮鬥、一起想教案、一起吐

苦水的夥伴，因為真的非常重要！集結多數人的力量共同蒐集相關資料、討論、

切磋，遠比一個人獨自奮鬥，來得事半功倍！或許有時難免會出現爭吵或有種較

勁意味，但就像之前學長姐一直在強調的，每個人都只能佔一個缺，今天這個缺

他佔掉了，下回他就幫你考上另外一個缺，大家都是同在一艘船上，要一起努力，

一起奮鬥，一起考上當年度的正式教職！ 

現在尊師重道的風氣已不如過往，除了孩子難管教，老師更不好考！走在如

此艱辛的路途，如未時時受到鼓舞或接受刺激，很容易出現對自己失望與種種無

力感。建議凡是出現這些症狀者，不妨回頭看看自己，重新問問自己當年考老師

的初衷及目的是什麼，我相信即便這條路再怎麼難走，這些想法也會支持著你走

過教甄的每個關卡，最終走出自己的一片天！加油！ 


